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Ýôôåêòèâíîñòü íàðóæíîé òåðàïèè êîæíûõ çàáîëåâà-
íèé îáåñïå÷èâàåòñÿ óäà÷íî ïîäîáðàííûìè â çàâèñè-

ìîñòè îò ïàòîëîãèè è ñòàäèè âîñïàëåíèÿ íàðóæíûìè ôîð-
ìàìè ïðåïàðàòîâ. Ïðè ëå÷åíèè êîæíûõ áîëåçíåé, îñî-
áåííî ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âîñïàëèòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè,
íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî êàæäàÿ ñòàäèÿ
áîëåçíè òðåáóåò ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ìå-
òîäîâ èõ ïðèìåíåíèÿ. Èíîãäà íåñìîòðÿ íà ïðàâèëüíî ïî-
äîáðàííûé ìåäèêàìåíò, óëó÷øåíèå íå íàñòóïàåò, è òîãäà
íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü íîâóþ ëåêàðñòâåííóþ ôîðìó.

Ïîñêîëüêó êîæà, åå ðåöåïòîðíûé àïïàðàò ïðèâûêàþò
ê ëåêàðñòâàì, òî äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðèõîäèòñÿ ìåíÿòü ëåêàðñò-
âåííûå ñðåäñòâà. Ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ àëëåðãîäåðìà-
òîçàìè (ýêçåìà, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò), êîæà èíîãäà ðå-
àãèðóåò óñèëåíèåì âîñïàëåíèÿ íà âåùåñòâà, êîòîðûå
îáû÷íî åå íå ðàçäðàæàþò. Ïîýòîìó ñðåäñòâà äëÿ íàðóæ-
íîãî ëå÷åíèÿ äàííîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé ïîäáèðàþò îñ-
òîðîæíî. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå â äåðìàòîëîãèè íàõîäÿò
òîïè÷åñêèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, íî èíîãäà èõ èñïîëü-
çîâàíèå âûçûâàåò îñëîæíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, àòðîôèþ êî-
æè. Ïîýòîìó ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì äåðìàòîëîãàìè áûë
ïðèíÿò íîâûé ïðåïàðàò - ýëîêîì (ìîìåòàçîíà ôóðîàò),
ñèíòåòè÷åñêèé 17-ãåòåðîöèêëè÷åñêèé êîðòèêîñòåðîèä,
êîòîðûé íà÷àë âûïóñêàòüñÿ ñ 1987 ã. â ÑØÀ è ñðàâíè-
òåëüíî íåäàâíî (ñ 1996 ã.) ïîÿâèëñÿ â Ðîññèè.

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ìîìåòàçîíà ôóðîàòà ïîç-
âîëèëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åãî ýôôåêòèâíîñòü ñðàâíèìà
ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ñèëüíûõ ñòåðîèäîâ. Â òî æå âðåìÿ
èññëåäîâàíèå ñòåïåíè àòðîôèè êîæè è ïîáî÷íîãî ñèñ-
òåìíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâóþ
ñèñòåìó ïîêàçàëî, ÷òî ïðåïàðàò ïî áåçîïàñíîñòè ñðàâ-
íèì ñî ñëàáûìè ñòåðîèäàìè. Âñàñûâàåìîñòü êðåìà ýëî-
êîìà ñîñòàâëÿåò 0,4% îò íàíîñèìîé äîçû, ìàçè - 0,7%,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì “èäåàëüíîãî” ïî áåçîïàñ-
íîñòè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäà.

Ìû èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü ýëîêîìà (0,1% êðåìà,
0,1% ìàçè è ëîñüîíà). Íàëè÷èå ðàçíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ôîðì ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü ïðåïàðàò íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ïðè ðàçëè÷íîé åãî ëîêàëè-
çàöèè (íàïðèìåð, íà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû). Äåéñòâó-
þùåå âåùåñòâî - ìîìåòàçîí ôóðîàò, íåôòîðèðîâàííûé
ñèíòåòè÷åñêèé êîðòèêîñòåðîèä, îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûì, ïðîòèâîçóäíûì è ñîñóäîñóæèâàþùèì ýô-
ôåêòîì. Âñå òðè ëåêàðñòâåííûå ôîðìû èìåþò õîðîøóþ
îñíîâó, ñîõðàíÿþùóþ ðÍ êîæè. Âûñîêèé óðîâåíü áåçî-
ïàñíîñòè ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ýëîêîì â ïåäèàòðèè è
ãåðèàòðèè. Òàê, ýëîêîì ñ áîëüøèì ýôôåêòîì ïðèìåíÿëè
ó äåòåé îò 6 ìåñÿöåâ äî 12 ëåò, ñòðàäàþùèõ àòîïè÷åñêèì

äåðìàòèòîì è ýêçåìîé. Äàæå ïðè 4-õ íåäåëüíîì èñïîëü-
çîâàíèè êðåìà èëè ìàçè íå áûëî âûÿâëåíî íèêàêèõ ïî-
áî÷íûõ îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñëå è àòðîôèè êîæè. Òàêàÿ
áåçîïàñíîñòü â ïðèìåíåíèè õàðàêòåðíà äëÿ 1% ãèäðî-
êîðòèçîíîâîé ìàçè (ïðè ìåíüøåé ýôôåêòèâíîñòè). Îò-
ëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ýëîêîìà ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ
àêòèâíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ ðåäêîñòüþ ñèñòåìíûõ (íå
âëèÿåò íà ôóíêöèþ ãèïîôèçà è íàäïî÷å÷íèêîâ) è ìåñò-
íûõ (ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàåò àòðîôèè êîæè, ãèïåðòðè-
õîçà, ôîëëèêóëèòîâ è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé âòîðè÷íîé èí-
ôåêöèè) ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
êîðòèêîñòåðîèäàìè.

Çà 3 ãîäà ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 285
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè äåðìàòîçàìè: èñòèí-
íàÿ ýêçåìà êîæè ëèöà è êîíå÷íîñòåé - 129, àòîïè÷åñêèé
äåðìàòèò - 98, ïñîðèàç ñ ëîêàëèçàöèåé â îáëàñòè êîæè
ëèöà è ëàäîíåé - 24, èíòåãóìåíòíûå ôîðìû êðàñíîé
âîë÷àíêè - 16, îñòðûé àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò - 18, êî-
òîðûå ïîëó÷àëè òîïè÷åñêèé êîðòèêîñòåðîèä ýëîêîì.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè â âîçðàñòå îò 20 äî 45 ëåò. 

ÄÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‰ÂÏ‡ÚËÚ
18 áîëüíûì ñ îñòðûìè ïðîÿâëåíèÿìè àëëåðãè÷åñêî-

ãî äåðìàòèòà ñ ëîêàëèçàöèåé íà êîæå ëèöà áûëà íàçíà-
÷åíà íàðóæíàÿ ìîíîòåðàïèÿ Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó áîëüíûõ
èìåëèñü îñòðûå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ðåçêîãî îòåêà, ãèïå-
ðåìèè è ìîêíóòèÿ, èì áûë íàçíà÷åí ýëîêîì â âèäå 0,1 %
êðåìà, ÷òî ïîçâîëèëî ïðè òàêèõ âûðàæåííûõ îñòðûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ êîæè çàìåíèòü ïðèìåíÿâøèåñÿ ðàíåå äî 15-20
ðàç â ñóòêè ïðèìî÷êè. Êðåì íàíîñèëè òîíêèì ñëîåì íà
ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè 1 ðàç â äåíü. Óæå íà 1-3 ñóòêè
îòìå÷àëèñü èñ÷åçíîâåíèå ìîêíóòèÿ, ðåçêîå óìåíüøåíèå
îòåêà, ãèïåðåìèè, à íà 4-5 ñóòêè íàñòóïàëî ïîëíîå âû-
çäîðîâëåíèå, ÷òî ïîçâîëèëî â 2-3 ðàçà ñîêðàòèòü ïðå-
áûâàíèå áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå.

àÒÚËÌÌ‡fl ˝ÍÁÂÏ‡ Ë ‡ÚÓÔË˜ÂÒÍËÈ ‰ÂÏ‡ÚËÚ
Îñîáóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 129 áîëüíûõ ñ îñòðûìè è

ïîäîñòðûìè ïðîÿâëåíèÿìè èñòèííîé ýêçåìû ñ ïðåèìó-
ùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé â îáëàñòè êîæè ëèöà, òûëüíîé
è ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè êèñòåé è 98 áîëüíûõ ñ àòîïè÷å-
ñêèì äåðìàòèòîì â âîçðàñòå îò 18 äî 37 ëåò. Äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ êîëåáàëàñü îò 12 äî 30 ëåò ñ ÷àñòû-
ìè ðåöèäèâàìè. Âñå áîëüíûå ïîñòóïèëè â êëèíèêó â ñòà-
äèè îáîñòðåíèÿ ïðîöåññà. Ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ èìå-
ëèñü âûðàæåííûå âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, èíôèëüò-
ðàöèÿ, ëèõåíèôèêàöèÿ â ñãèáàõ, òûëå êèñòåé, íà øåå,
ðàññåÿííûå ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíûå ýëåìåíòû íà êîæå òó-
ëîâèùà, ëèöà, êîíå÷íîñòåé, ìíîæåñòâåííûå ýêñêîðèà-
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öèè, òðåùèíû, øåëóøåíèå. Ó 26% áîëüíûõ ñ òÿæåëûì
ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì áîëåçíè è âûðàæåííûì çó-
äîì êîæè èìåëàñü íåïåðåíîñèìîñòü ìíîãèõ íàðóæíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (äåãîòü, íàôòàëàí, äåðìàòîë,
áîðíàÿ êèñëîòà). Â êà÷åñòâå íàðóæíîé òåðàïèè áûë íà-
çíà÷åí 0,1% êðåì ýëîêîì â ñî÷åòàíèè ñ îáùåé òåðàïèåé
òðàäèöèîííûìè ñðåäñòâàìè (ñîñóäèñòûå, ñåäàòèâíûå,
àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, ýíòåðîñîðáåíòû è äð.). Íà
3-5 ñóòêè ó áîëüíûõ íàáëþäàëîñü èñ÷åçíîâåíèå çóäà,
ìîêíóòèÿ, ãèïåðåìèè. ×åðåç 7-10 äíåé îòìå÷åíî êëèíè-
÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå, ÷òî ïîçâîëèëî ïåðåâåñòè áîëü-
íûõ íà äíåâíîé ñòàöèîíàð äëÿ îêîí÷àíèÿ îáùåé òåðàïèè
è ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ äî 14-20 äíåé.

Áîëüíûì ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì íàçíà÷àëè 0,1%
ìàçü ýëîêîì ïðåèìóùåñòâåííî íà îòêðûòûå ó÷àñòêè êîæè
23% áîëüíûõ ïîëó÷àëè òîïè÷åñêèé ñòåðîèä âïåðâûå, à îñ-
òàëüíûå ðàíåå ëå÷èëèñü ðàçëè÷íûìè ãëþêîêîðòèêîèäíû-
ìè ìàçÿìè, íî ýôôåêòà â ïîñëåäíåå âðåìÿ íå áûëî. Ìàçü
ýëîêîì íàíîñèëè îäèí ðàç â äåíü òîíêèì ñëîåì. Ó 97%
áîëüíûõ íà 3-5 äåíü óìåíüøèëèñü ãèïåðåìèÿ, èíôèëüòðà-
öèÿ, ÷èñëî ýêñêîðèàöèé è ïî÷òè èñ÷åç çóä êîæè. Îáùàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ýëîêîìîì ó 92 áîëüíûõ ñî-
ñòàâèëà 7-8 äíåé, 4 - 10 äíåé, ó 2 ÷åëîâåê ýôôåêòà íå îò-
ìå÷àëîñü, è ýëîêîì áûë îòìåíåí. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè
ñîîòâåòñòâóþùóþ äèåòó, ñåäàòèâíóþ è äðóãóþ îáùóþ òå-
ðàïèþ. Ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà ýëîêî-
ìà ïîçâîëèëî ïåðåâåñòè 98% áîëüíûõ íà äíåâíîé ñòàöèî-
íàð è ñîêðàòèòü ïðåáûâàíèå â íåì äî 14-15 äíåé. 

èÒÓË‡Á
Áîëüíûì ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïñîðèàçà íàçíà÷à-

ëè 0,1% ìàçü ýëîêîì íà êîæó ëèöà è êèñòåé è 0,1% ëîñü-
îí íà âîëîñèñòóþ ÷àñòü ãîëîâû. Íàçíà÷åíèå ýëîêîìà ïðè
ïñîðèàçå ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì, ò.ê.
îí ïîäàâëÿåò ïðîäóêöèþ òðåõ öèòîêèíîâ: èíòåðëåéêèíà
1, 6 è àëüôà-ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé. Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îò 2 äî 20 ëåò, âîçðàñò áîëüíûõ
- îò 21 ãîäà äî 65 ëåò. Íàçíà÷åíèå ìàçè ýëîêîì íà îò-
êðûòûå ó÷àñòêè êîæè (ëèöî, êèñòè) è ëîñüîíà íà âîëîñè-
ñòóþ ÷àñòü ãîëîâû, äîñòèæåíèå áûñòðîãî òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà óæå íà 5-7 äåíü ïîçâîëèëî âñåõ áîëüíûõ
ïåðåâåñòè íà äíåâíîé ñòàöèîíàð äëÿ ïðîäîëæåíèÿ îá-
ùåé òåðàïèè è ôèçèîòåðàïèè. 

ÑËÒÍÓË‰Ì‡fl Í‡ÒÌ‡fl ‚ÓÎ˜‡ÌÍ‡
Ïðè ëå÷åíèè äèñêîèäíîé êðàñíîé âîë÷àíêè ñëîæíûì

ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûé âûáîð íàðóæíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ
áûëà áû ýôôåêòèâíîé. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëå-
òèé ìåñòíî ïðèìåíÿëè ôòîðñîäåðæàùèå êîðòèêîñòåðî-
èäíûå ìàçè ïîä îêêëþçèîííóþ ïîâÿçêó íà íî÷ü, à äíåì -
ñìàçûâàíèå î÷àãîâ 2-3 ðàçà â äåíü. Ïîñêîëüêó ôòîðñî-
äåðæàùèå êîðòèêîñòåðîèäíûå ìàçè ïðè äëèòåëüíîì
ïðèìåíåíèè âûçûâàþò àòðîôèþ êîæè, òî èõ ïðèìåíåíèå
îïðàâäàíî ïðè äèñêîèäíîé êðàñíîé âîë÷àíêå, ò.ê. êîíå÷-
íîé öåëüþ ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå
íà ìåñòå î÷àãà ðóáöîâîé àòðîôèè. Îäíàêî ÷àñòî ïðèõî-
äèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ óñèëåíèåì ýðèòåìû ïðè äëèòåëü-
íîì ïðèìåíåíèè ôòîðñîäåðæàùèõ êîðòèêîñòåðîèäîâ çà
ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ òåëåàíãèîýêòàçèé. Ýëîêîì ÿâëÿåòñÿ
êîðòèêîñòåðîèäíûì ïðåïàðàòîì áåç ñîäåðæàíèÿ ôòîðà,
îïðåäåëÿþùèì äëÿ âûáîðà äàííîãî ïðåïàðàòà ÿâèëîñü

òî, ÷òî âõîäÿùèé â åãî ñîñòàâ ìîìåòàçîí ôóðîàò îáëà-
äàåò íå òîëüêî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, íî è ñîñóäîñó-
æèâàþùèì äåéñòâèåì.

Íàìè ó÷èòûâàëîñü íå òîëüêî àêòèâíîñòü ýëîêîìà â
ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè êîðòèêîñòåðîèäíûìè ìàçÿìè, íî è
òîò ôàêò, ÷òî ýëîêîì íå âûçûâàåò ïðè äëèòåëüíîì ïðè-
ìåíåíèè ïîÿâëåíèå ãèïåðòðèõîçà, âòîðè÷íîé èíôåêöèè,
÷òî îñîáåííî âàæíî, ò.ê. äèñêîèäíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà
ëîêàëèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ëèöå. Íàðóæíîå ïðè-
ìåíåíèå ýëîêîìà ñî÷åòàëîñü ñ îáùåé òåðàïèåé (ãèäðî-
êñèõëîðîõèí, ïðåïàðàòû êàëüöèÿ, íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà).

Ñðåäè áîëüíûõ êðàñíîé âîë÷àíêîé áûëî 4 ìóæ÷èíû
è 4 æåíùèíû. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ êîëåáàëàñü îò 5 äî
15 ëåò. Ó âñåõ áîëüíûõ ïðîöåññ íà êîæå õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ òÿæåëûì, ïîñòîÿííî ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì.
Ó 3-õ áîëüíûõ áûëè âûðàæåíû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ãèïåðêåðàòîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ìàçü íàíîñèëè òîíêèì
ñëîåì 1 ðàç â äåíü íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè. Íà 5-7
ñóòêè ìû îòìå÷àëè óìåíüøåíèå èíôèëüòðàöèè êîæè, èñ-
÷åçíîâåíèå ÷åøóåê, íà 14-20 ñóòêè èñ÷åçëè ýðèòåìà è
ãèïåðêåðàòîç è íà ìåñòàõ áûâøèõ î÷àãîâ ñôîðìèðîâà-
ëàñü ðóáöîâàÿ àòðîôèÿ. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íå
áûë äîñòèãíóò ëèøü ó îäíîé áîëüíîé: èç-çà óñèëåíèÿ
ýðèòåìû è ïîÿâëåíèÿ çóäà ýëîêîì áûë îòìåíåí. Ó îñ-
òàëüíûõ 5 áîëüíûõ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áûëà õî-
ðîøåé è ïîëó÷åí âûñîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

Òðèäåðì 

Êðåì òðèäåðì ñîäåðæèò êîðòèêîñòåðîèä (áåòàìåòà-
çîíà äèïðîïèîíàò), àíòèáèîòèê (ãåíòàìèöèí) è àíòèìè-
êîòèê (êëîòðèìàçîë). Òðèäåðì èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ íà-
ðóæíîé òåðàïèè 253 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ àëëåðãîäåð-
ìàòîçàìè, îñëîæíåííûìè ïðèñîåäèíåíèåì âòîðè÷íîé
èíôåêöèè, à òàêæå äåðìàòîçàìè, âîçíèêøèìè â ðåçóëü-
òàòå äëèòåëüíîãî è âÿëîòåêóùåãî ìèêðîáíîãî ïðîöåññà
íà ôîíå òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé êîæíîãî ïîêðîâà è
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè ïèîêîêêîâûìè äåð-
ìàòîçàìè, ðåçèñòåíòíûìè ê ëþáûì íàðóæíûì ìåòîäàì. 

Â ïåðâóþ ãðóïïó (n=173) âîøëè áîëüíûå àëëåðãè÷å-
ñêèì äåðìàòèòîì, àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, èñòèííîé
ýêçåìîé, îñëîæíåííûå ïðèñîåäèíåíèåì âòîðè÷íîé èí-
ôåêöèè. Âòîðóþ ãðóïïó (n=51) ñîñòàâèëè áîëüíûå ïàðà-
òðàâìàòè÷åñêîé ìèêðîáíîé ýêçåìîé, âîçíèêøåé íà ôî-
íå âàðèêîçíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà è 15 áîëüíûõ ìèêî-
òè÷åñêîé ýêçåìîé, ñïðîâîöèðîâàííîé ÷àùå äðîææåïî-
äîáíûìè ãðèáàìè ðîäà Candida, ðåæå - ãðèáàìè ðîäà
Trichophyton (êðàñíûé è ìåæïàëüöåâîé). Êðîìå òîãî, â
ýòó ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå ñ âÿëîòåêóùåé õðî-
íè÷åñêîé ñòðåïòîäåðìèåé - 6 ÷åëîâåê. Îñîáàÿ ãðóïïà
áûëà ïðåäñòàâëåíà 9 áîëüíûìè ñ êàíäèäîçíûì ïîðàæå-
íèåì êðóïíûõ ñêëàäîê.

Ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà òðèäåðì â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ó÷èòûâàëèñü åãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé è ïðîòè-
âîìèêðîáíûé (ïðîòèâîìèêîòè÷åñêèé) ýôôåêòû ïðè îò-
ñóòñòâèè õàðàêòåðíîãî äëÿ ñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè-
âûêàíèÿ è ïîáî÷íûõ äåéñòâèé (èñòîí÷åíèå è àòðîôèÿ
ýïèäåðìèñà, âîçíèêíîâåíèå òåëåàíãèîýêòàçèé, ãèïåð-
òðèõîçà è ò.ä.). Ïðåïàðàò íàíîñèëè òîíêèì ñëîåì íà î÷à-
ãè ïîðàæåíèÿ 2 ðàçà â ñóòêè. Ó áîëüøèíñòâà (89%) áîëü-
íûõ êðåì èñïîëüçîâàëñÿ êàê ìîíîòåðàïèÿ.



Íàèáîëåå âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îò-
ìå÷åí ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñêèì äåðìàòè-
òîì, èñòèííîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ýêçåìîé, îñëîæíåí-
íîé âòîðè÷íîé èíôåêöèåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåïà-
ðàò íàíîñèëè íà îáøèðíûå ïîâåðõíîñòè êîæíîãî ïîêðî-
âà, âêëþ÷àÿ îòêðûòûå ó÷àñòêè - ëèöî, øåþ, ðóêè. Âîñïà-
ëèòåëüíóþ ðåàêöèþ, ïðîÿâëÿþùóþñÿ ãèïåðåìèåé, îòå-
êîì è ìîêíóòèåì óäàëîñü êóïèðîâàòü íà 2-3 äåíü, óçåë-
êîâûå âûñûïàíèÿ ðàññàñûâàëèñü íà 3-4 äåíü áåç ïîý-
òàïíîãî ïîäáîðà íàðóæíûõ ñðåäñòâ ïî êëàññè÷åñêîé
ñõåìå îò âëàæíîâûñûõàþùèõ ïîâÿçîê äî ýïèòåëèçèðóþ-
ùèõ ìàçåé, ÷òî ïîçâîëèëè ïåðåâåñòè áîëüíûõ ÷åðåç 3-5
äíåé íà äîëå÷èâàíèå â äíåâíîì ñòàöèîíàðå.

Áîëüíûì ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, ó êîòîðûõ â
àíàìíåçå áûëè óêàçàíèÿ íà äëèòåëüíîå áåñêîíòðîëüíîå
ëå÷åíèå ãîðìîíàëüíûìè ìàçÿìè, òðèäåðì íàçíà÷àëè íà
òðàäèöèîííûå “ïðîáëåìíûå çîíû” ñ ó÷åòîì ÷àñòîãî îñëîæ-
íåíèÿ êîæíîãî ïðîöåññà â ýòèõ ó÷àñòêàõ ýêçåìàòèçàöèåé
èëè ñòîéêîé ëèõåíèôèêàöèåé è òðåùèíàìè. Ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå äåéñòâèå òðèäåðìà ïðîÿâëÿëîñü íà 3-7 äåíü
èñïîëüçîâàíèÿ, ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü ðàññàñûâàíèå èí-
ôèëüòðàöèé, çàæèâëåíèå òðåùèí, ïðåêðàùåíèå ìîêíóòèÿ,
âûçâàííîãî, êàê ïðàâèëî, âòîðè÷íûì èíôèöèðîâàíèåì.

Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ ìèêðîáíîé (ïàðàòðàâ-
ìàòè÷åñêîé) è ìèêîòè÷åñêîé ýêçåìîé íàçíà÷åíèå òðè-
äåðìà áûëî íàïðàâëåíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ìèêðîá-
íóþ, ÷àùå ñòðåïòîêîêêîâóþ èëè ìèêîòè÷åñêóþ èíôåê-
öèþ, âûçûâàþùóþ ñòîéêóþ àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ
êîæíûõ ïîêðîâîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èìåííî ó ýòèõ
áîëüíûõ êîæíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïðîòåêàåò íà
ôîíå âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ôóíêöèè ïåðèôåðè÷åñêèõ
ñîñóäîâ (âàðèêîçíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, òðîôè÷åñêèå
ÿçâû, õðîíè÷åñêèé òðîìáîôëåáèò, îáëèòåðàöèÿ ñîñóäîâ,
òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, îçíîáëåíèå è ò.ä.), ïîýòî-
ìó áîëüíûì îáÿçàòåëüíî íàçíà÷àåòñÿ îáùàÿ òåðàïèÿ
(ñîñóäèñòûå, àíòèãèñòàìèííûå è äðóãèå ñðåäñòâà).

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, èíòåðêóððåíòíûå ñîìàòè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ, íåïåðåíîñèìîñòü ìíîãèõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ îòÿãîùàëè òå÷åíèå êîæíîãî ïðîöåññà è
çàòðóäíÿëè âûáîð íàðóæíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ìû èñ-
ïîëüçîâàëè òðèäåðì ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ, ó÷èòûâàÿ
ïðîòèâîìèêðîáíîå äåéñòâèå âõîäÿùåãî â åãî ñîñòàâ
ãåíòàìèöèíà, è ïðîòèâîãðèáêîâîå - êëîòðèìàçîëà. Ïî-
ëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà ïðîÿâèëîñü â çíà÷è-
òåëüíîì óìåíüøåíèè çóäà, ãèïåðåìèè è îòåêà, ïîäñûõà-
íèè ó÷àñòêîâ ìîêíóòèÿ, õîòÿ èíôèëüòðàöèÿ ñîõðàíÿëàñü
è òðåáîâàëà â äàëüíåéøåì íàçíà÷åíèÿ ðàññàñûâàþùèõ
ìàçåé â ñî÷åòàíèè ñ ñîñóäèñòûìè ïðåïàðàòàìè, äåñåí-
ñèáèëèçèðóþùèìè ñðåäñòâàìè è àíòèîêñèäàíòàìè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êàíäèäîçíûì ïîðàæåíèåì
êðóïíûõ ñêëàäîê êðåì òðèäåðì èñïîëüçîâàëñÿ â òå÷åíèå 4-
7 äíåé ëèøü äëÿ ñíÿòèÿ ñèëüíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ñ
ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà äðóãèå ôóíãèöèäíûå ñðåäñò-
âà. Ó ïàöèåíòîâ ñî ñòîéêèì ïîðàæåíèåì óãëîâ ðòà, îáóñëî-
âëåííûõ êàê êàíäèäîçíîé, òàê è ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöè-
ÿìè, ïðåïàðàò óñïåøíî ïðèìåíÿëñÿ â òå÷åíèè 3-4 äíåé.

Òðèäåðì èñïîëüçîâàëè ó 3 áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé äî-
áðîêà÷åñòâåííîé ñåìåéíîé ïóçûð÷àòêîé Õåéëè-Õåéëè.
Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ýòî ãåíåòè÷åñêè îáó-
ñëîâëåííîå çàáîëåâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ íàðóøåíèåì



ñèíòåçà èëè ñîçðåâàíèÿ òîíîôèáðèëë êåðàòèíîöèòîâ,
÷òî ïðèâîäèò ê äèñôóíêöèè è ãèáåëè äåñìîñîì è îñëàá-
ëåíèþ ìåæêëåòî÷íûõ ñâÿçåé. Âîçíèêíîâåíèþ ïóçûðåé
íà êîæå ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ñïîñîáñòâóþò ìåõàíè÷å-
ñêèå, õèìè÷åñêèå, à òàêæå àëëåðãè÷åñêèå è ìèêðîáíûå
ôàêòîðû. Î÷àãè ïîðàæåíèÿ ðàñïîëàãàþòñÿ â ñêëàäêàõ
øåè, ïîäìûøå÷íûõ ñêëàäêàõ è ïîä ìîëî÷íûìè æåëåçà-
ìè è ïðåäñòàâëåíû ýðèòåìàòîçíûìè áëÿøêàìè ôåñòîí-
÷àòûõ î÷åðòàíèé, îêàéìëåííûìè îòñëàèâàþùèìñÿ ýïè-
äåðìèñîì. Ïîâåðõíîñòü áëÿøåê áûëà ìàöåðèðîâàíà è
ïîêðûòà èçâèëèñòûìè, ìîçãîâèäíûìè òðåùèíàìè, îòäå-
ëÿþùèìè ñåðîçíî-ãíîéíûé ýêññóäàò, íà ïåðèôåðèè
î÷àãîâ îòìå÷àëîñü ñêîïëåíèå æåëòîâàòûõ êîðîê.

Êðåì òðèäåðì íàíîñèëè 2 ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè
7-19 äíåé. Ýôôåêò â âèäå óïëîùåíèÿ ó÷àñòêîâ ïîðàæå-
íèÿ íàñòóïàë ê 4-5 äíþ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íàñòóïàëè
ñòîéêàÿ ýïèòåëèçàöèÿ ýðîçèé, ïðåêðàùåíèå âîçíèêíî-
âåíèÿ ñâåæèõ ïóçûðåé, î÷èùåíèå ïîâåðõíîñòè îò êîðêî-
âûõ íàñëîåíèé, ÷òî ïîçâîëèëî äîñòè÷ü ðåìèññèè äëè-
òåëüíîñòüþ îò 6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà, ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ
ïðîòåêàë çíà÷èòåëüíî ñëàáåå, ÷åì äî èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåïàðàòà. Ïðèìåíåíèå ìîíîòåðàïèè òðèäåðìîì ïðè
äîáðîêà÷åñòâåííîé ñåìåéíîé ïóçûð÷àòêå ïîçâîëèëî íå
íàçíà÷àòü ãëþêîêîðòèêîèäû âíóòðü.

Âûâîäû

Ñóùåñòâîâàíèå 3 ëåêàðñòâåííûõ ôîðì ýëîêîìà -
ëîñüîíà, êðåìà è ìàçè - äàåò âîçìîæíîñòü ïðèìåíÿòü
åãî â ðàçíûõ ñòàäèÿõ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ýëîêîì
îáëàäàåò âûðàæåííûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ñîñó-
äîñóæèâàþùèì è îñîáåííî ïðîòèâîçóäíûì ýôôåêòîì,
÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü åãî â âèäå 0,1% êðåìà ïðè îñò-
ðûõ ñîñòîÿíèÿõ êîæè. Ïðèìåíåíèå ýëîêîìà 1 ðàç â ñóòêè
óäîáíî è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíî. Ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñò-
âèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü ýëîêîì è
ïðè ëîêàëèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà êîæå ëè-
öà. Ýëîêîì áûñòðî êóïèðóåò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ è ïîçâîëÿåò ïåðåâåñòè áîëüíûõ íà ëå÷åíèå
â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, ÷òî ñóùåñòâåííî ñî-
êðàùàåò äëèòåëüíîñòü è ñòîèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè,
óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Èñïîëüçîâàíèå
ýëîêîìà ó äåòåé äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ
äåðìàòîçîâ âîçìîæíî ñ 2-õ-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Òðèäåðì ÿâëÿåòñÿ áûñòðîäåéñòâóþùèì ïðåïàðàòîì
øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü
åãî ïðè ëå÷åíèè äåðìàòîçîâ àëëåðãè÷åñêîé, áàêòåðè-
àëüíîé è ìèêîòè÷åñêîé ïðèðîäû, à òàêæå ïðè òîðïèäíî
ïðîòåêàþùåì äåðìàòîçå íàñëåäñòâåííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ (áîëåçíü Õåéëè-Õåéëè).

Бетаметазон + клотримазол + гентамицин – 

Тридерм (торговое название)

(Shering-Plough)

Мометазона фуроат – 

Элоком (торговое название)

(Shering-Plough)




